
高塩分食品の接種頻度 7項目

食意識 ２項目

食行動 ４項目

▶塩分摂取習慣について13項目質問

土橋卓也 他：血圧 20;1239-1242, 2013

8点以下：推定摂取塩分8g未
満
14点以上では10g以上です。

▶判定


